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HERO-opisto ● kevät 2012 

Nuorten ja aikuisten kurssit 

Kurssit on suunnattu erilaisille oppijoille. Ryhmät etenevät rauhallisesti ja niihin 
otetaan enintään 15 osallistujaa. 

Tunnit pidetään Erilaisen oppimisen keskuksessa, osoitteessa Vilhonkatu 4. 

Opiskelutaidot ja kirjoittaminen 

Opi oppimaan 

Keskiviikkoisin klo 17.00–18.30, 1.2. alkaen (10 kertaa). Ei tuntia 15. ja 22.2. 

Opettaja Tuomo Loukomies 

Opi tunnistamaan oma oppimistyylisi ja löytämään parhaat puolesi oppijana. Kurssin 
muita aiheita ovat mm. miten autat muistiasi, miten luet tehokkaasti ja muistat 
lukemasi ja miten laadit kirjallisen tehtävän. Hinta 60 euroa. 

Kirjoittaminen luovan ilmaisun välineenä 

Maanantaisin klo 18–19.30, 30.1. alkaen (10 kertaa). Ei tuntia 20.2. eikä 9.4. 

Opettaja Tarmo Halme  

Kirjoittajakurssi on tarkoitettu kaikille, jotka tarvitsevat tukea kirjoittamisprosessiinsa. 
Luovan kirjoittamisen kurssilla kirjoitetaan ja käydään läpi kirjoittajien omia tekstejä. 
Hinta 60 euroa. 

Esseen kirjoittaminen – ajattelu tekstiksi 

Maanantaisin klo 17–18.30, 6.2. alkaen (10 kertaa). Ei tuntia 20.2. eikä 9.4. 

Opettaja Paula Halme 

Mikä on essee ja mitkä ovat sen kirjoittamisen vaiheet? Millainen on hyvä essee? 
Kurssilla harjoitellaan esseiden kirjoittamista. Kurssi sopii lukiolaisille ja muille 
opiskelijoille. Hinta 60 euroa. 

Kielikurssit 

Englannin alkeet 

Tiistaisin klo 16.45 - 18.15, 31.1. alkaen (10 kertaa). Ei tuntia 21.2. 

Opettaja Pia Danfa 

Kurssilla keskitytään arjessa tarvittavan sanavaraston kartuttamiseen ja 
viestintätilanteiden harjoitteluun. Käsiteltäviä aihealueita ovat mm. arkipäivän 
tilanteet, perhesuhteet, työ, harrastukset sekä ostoksilla ja ravintolassa asiointi. 
Kurssilla käytetään Steps into English 1 -kirjaa. Hinta 60 euroa. 
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Englannin alkeisjatko 

Tiistaisin klo 18.30 - 20.00, 31.1. alkaen (10 kertaa). Ei tuntia 21.2. 

Opettaja Pia Danfa 

Kurssilla kasvatetaan sanavarastoa ja lisätään puhevarmuutta ohjattujen 
keskusteluharjoitusten avulla. Käsiteltäviä aiheita ovat mm. omasta maasta 
kertominen, työ, ammatit, terveys, juhlat, ruuanlaitto ja matkustustilanteet. Kurssilla 
käytetään Steps into English 2 -kirjaa. Hinta 60 euroa. 

Englannin jatkokurssi 

Torstaisin klo 16.45 - 18.15 2.2. alkaen (10 kertaa). Ei tuntia 23.2. eikä 5.4. 

Opettaja Pia Danfa 

Englannin soveltava kurssi sopii niille, joilla on jo perustiedot englannin kielestä 
(esim. alkeet ja alkeisjatko). Kurssilla syvennetään ja aktivoidaan jo opittua ja 
kehitetään kielitaitoa edelleen. Käsiteltäviä aihekokonaisuuksia ovat mm. asuminen, 
opiskelu, työ, huvit, ostokset, liikkuminen ja turvallisuus, luonto ja ympäristö. Kurssilla 
käytetään Steps into English 3 -kirjaa. Hinta 60 euroa. 

Englantia lukiolaisille 

Torstaisin klo 18.30 - 20.00 2.2. alkaen (10 kertaa). Ei tuntia 23.2. eikä 5.4. 

Opettaja Pia Danfa 

Kurssilla kerrataan olennaiset asiat peruskoulun englannista ja käydään läpi lukion 
oppimäärään kuuluvia kielioppiasioita. Kurssilla harjoitellaan myös kuullun- ja tekstin 
ymmärtämistä. Kurssi sopii erityisesti lukiolaisille, joille englannin kielen oppiminen 
tuottaa vaikeuksia. Hinta 60 euroa. 

Rohkaistu puhumaan! – englannin keskustelupiiri  

Tiistaisin klo 17.30 - 19.00 31.1. alkaen (10 kertaa). Ei tuntia 21.2. 

Opettaja Ben López 

Ymmärrätkö englantia ihan hyvin, mutta kartat tilanteita, joissa sitä pitäisi puhua? 
Tule harjoittelemaan puhumista turvallisesti pienessä ryhmässä äidinkielenään 
englantia puhuvan opettajan johdolla. Ryhmä on suunnattu aikuisille, joilla on 
oppimisvaikeuksia tai joille englannin puhuminen on muusta syystä vaikeaa. 
Ryhmään otetaan enintään 8 osallistujaa. Hinta 250 euroa. 

Ruotsin kertauskurssi 

Keskiviikkoisin klo 18.30 - 20.00 1.2. alkaen (10 kertaa). Ei tuntia 22.2. 

Opettaja Pia Danfa 

Uhkaavatko opinnot kaatua pakolliseen ruotsin kurssiin? Opiskelet sitten lukiossa tai 
ammattikorkeassa tai kaipaat muuten vain ruotsin kieliopin ja sanaston kertausta, 
tämä ryhmä on sinua varten. Hinta 60 euroa. 



 

 
Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO)   www.lukihero.fi 

 

Atk 

Tietokone tutuksi 

Torstaisin klo 18.30 - 20.00, 2.2. alkaen (10 kertaa). Ei tuntia 23.2. eikä 5.4. 

Opettaja Ulla Sannikka 

Kurssilla käydään läpi tietokoneen käytön perusteet aivan alkeista lähtien: hiiren 
käyttö, tietokoneen perusohjelmat sekä Internetin käytön alkeet. Tunnille voi tuoda 
oman kannettavan tietokoneen. Rauhallisesti etenevä kurssi, ryhmään otetaan 
enintään 7 osallistujaa. Hinta 60 euroa. 

Digikuvaus ja kuvien käsittely 

Torstaisin klo 17.00 - 18.30, 2.2. alkaen (10 kertaa). Ei tuntia 23.2. eikä 5.4. 

Opettaja Ulla Sannikka 

Kurssilla opitaan kuinka digikameralla otetaan kuvia, kuinka kuvat siirretään 
tietokoneelle, kuinka niitä voi käsitellä Picasa-ohjelmalla, kuinka kuvia voi käyttää 
esim. korttien tekemiseen ja lähettää sähköpostilla. Ota oma kamerasi mukaan 
kurssille. Rauhallisesti etenevä kurssi, ryhmään otetaan enintään 7 osallistujaa. Hinta 
60 euroa. 

Atk-paja  

Maanantaisin klo 17.00–20.00 noin kahden viikon välein 23.1. alkaen. Ei tuntia 30.4.  

Opettaja Siiri Suonuuti-Lintumäki 

Osallistujan on tarkoitus oppia käyttämään tietokonetta ja internetiä tiedon 
etsimisessä, asioiden hoidossa ja viestinnässä. Käsiteltäviä asioita ovat mm. 
sähköposti, verkkopankki, tekstinkäsittely, kuvankäsittely, tallentaminen ja tiedon 
etsiminen internetistä. Rauhallisesti etenevä kurssi, pieni ryhmä. Hinta 30 euroa. 

 

Ilmoittaudu kursseille! 

Erilaisen oppimisen keskus, Vilhonkatu 4, Helsinki 

Puh. (09) 6869 3500, sähköposti hero@lukihero.fi 

Ilmoita nimi, gsm-numero, syntymävuosi, sähköposti- ja laskutusosoite. 

Kerro myös, jos olet HEROn jäsen (15 % alennus jäsenille).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
päiv. 16.12.2011 


